
 
 
 

Άνθρωπος και υγεία 
 
ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ:  ..................................................................................................................  
  
ΤΑΞΗ - ΤΜΗΜΑ:  ..........................................................................................................................   
 
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ:  ...........................................................................................................................  
 
1. Στο κείμενο που ακολουθεί περιγράφεται ένας τρόπος με τον οποίο μπορεί η 
βουβωνική πανώλη να πέρασε από την Ασία στην Ευρώπη. 
 

Το 1343, καθώς οι Τάταροι πολιορκούσαν την Κόφα της Κριμαίας, μια ομάδα 
Γενοβέζων εμπόρων βρέθηκε εγκλωβισμένη πίσω από τα τείχη της πόλης. Για τρία 
χρόνια συνεχιζόταν η πολιορκία, όταν μια μέρα οι Τάταροι άρχισαν να πετούν πάνω 
από τα τείχη τα σώματα των ανδρών τους που είχαν πεθάνει από βουβωνική 
πανώλη. Σύντομα όλη η πόλη μολύνθηκε. Όμως, σχεδόν αμέσως εξαφανίστηκαν και 
οι Τάταροι, πιθανόν φοβούμενοι την πανώλη. Οι Γενοβέζοι έμποροι έτρεξαν στα 
πλοία τους και σάλπαραν μακριά. Πολλοί από αυτούς πέθαναν στο πλοίο, αλλά οι 
επιβιώσαντες κατάφεραν να μολύνουν άλλους σε όποιο λιμάνι σταματούσαν, καθώς 
επέστρεφαν στην πατρίδα τους. 
 
α. Να σκεφτείτε τι θα συνέβαινε αν κάτι παρόμοιο γινόταν στα χρόνια μας, όπου οι 
αποστάσεις έχουν εκμηδενιστεί και τα ταξίδια σε όλο τον κόσμο είναι πλέον πολύ 
εύκολη υπόθεση. Να συζητήσετε σχετικά στην τάξη. Να συλλέξετε σοιχεία και για τις 
κοινωνικές, οικονομικές και θρησκευτικές αλλαγές που επέφερε η βουβωνική 
πανώλη. Να συζητήσετε τα ευρήματα σας στην τάξη. 
β. Να συγκρίνετε την περίπτωση που αναφέρεται στο κείμενο με τα περιστατικά 
άτυπης πνευμονίας άγνωστης αιτιολογίας (SARS) που εμφανίστηκαν το 2003 και τα 
οποία προκάλεσαν φόβους για εξάπλωση της ασθένειας σε όλο τον κόσμο. Να 
ανατρέξετε σε πηγές στο διαδίκτυο (βλ. ιστοσελίδα του Παγκόσμιου Οργανισμού 
Υγείας - WHO) και να συλλέξετε πληροφορίες για τον τρόπο με τον οποίο ο 
Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (WΗΟ) προσπάθησε να περιορίσει το SARS. Τέλος, να 
συζητήσετε για τις κοινωνικές και οικονομικές επιπτώσεις που επέφερε αυτή η 
ασθένεια. 
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2. Να ανατρέξετε σε πηγές και να συλλέξετε πληροφορίες σχετικά με ασθένειες που 
μπορεί να οφείλονται:  
α. σε κακή διατροφή 
β. σε καθιστική ζωή 
γ. σε κατανάλωση αλκοόλ 
δ. στο κάπνισμα 
ε. στη ρύπανση της ατμόσφαιρας. 
Να τις καταγράψετε κατά περίπτωση και να συζητήσετε ποιες από αυτές θα 
μπορούσατε εύκολα να αποφύγετε. 
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